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Hintergrund:

Bei McArdle-Betroffenen ist der Abbau des
Energiereservoirs der Muskulatur, dem Glykogen, gestort.
Der Muskel kann die eigenen Brennstoffvorrate nicht
verwerten, sodass es bei anhaltender Muskelaktivitat zu
Muskelschmerzen und Krampfen kommt. Gangige
Therapieempfehlungen basieren auf leichtemm aeroben
Sport und kohlenhydratreichen Mahlzeiten vor sportlicher
Betatigung.

Eine bislang kaum erforschte Alternative stellen zwei
spezielle Diatformen dar: Eine Diat reich an komplexen
Kohlenhydraten (Vollkornprodukte, Gemuse, Wildreis)
ermoglicht einen konstanten und leicht erhdhten
Blutzuckerspiegel und damit ein konstant verfugbares
Energiereservoir. Eine kohlenhydratarme und fettreiche
Kost, die ketogene Diat, bewirkt eine vollstandige
Umstellung des Energiestoffwechsels, wodurch der
eigentliche Stoffwechseldefekt bei McARdle-Patienten
umgangen wird. Einige McArdle-Betroffene haben diese
Ernahrungsformen bereits erfolgreich angewandt.

Zielsetzung:

Wir untersuchen die Auswirkungen der beiden Diatformen
auf die muskulare Belastbarkeit, die Beeintrachtigung durch
Muskelschmerzen und auf das Muskelgewebe selbst. Hierzu
wenden wir sportmedizinischen Untersuchungsmethoden
wie die Spiroergometrie auf dem Fahrradergometer,
verschiedenen Laboruntersuchungen und Fragebogen an.
Eine kleinere Gruppe der Studienprobanden erhalt, sofern
explizit mit der erweiterten Untersuchung einverstanden,
zusatzlich eine Darstellung der Muskelfasern mittels einer
MRT-Untersuchung sowie auf feingeweblicher Ebene
mittels der Enthahme einer sehr kleinen Muskelprobe.

Studienablauf:

Da die McArdle-Erkrankung sehr selten ist, erfordert die
Studie ein aufwendiges wissenschaftliches Design. Hierfur
absolvieren alle teilnehmenden Probanden insgesamt drei
Prasenztage in Bochum (Fahrtkosten werden erstattet).
Zum ersten Termin erfolgt eine ausfuhrliche Diatberatung
zu den genannten Diatformen sowie die Aushandigung des
Studienmaterials  einschlielSlich  einer  ausfuhrlichen
Rezeptsammlung. Danach erfolgt fur eine Woche die
selbststandige Durchfuhrung einer der beiden Diatformen
(zufallige Zuteilung). Im Anschluss findet zum zweiten
Prasenztermin die erste Studienuntersuchung im
Bergmannsheil-Krankenhaus und der  Fakultat fur
Sportmedizin in Bochum statt. Aullerdem erfolgt einer
weitere Diatberatung fur die noch ausstehende Diatform.
Nach einer Woche Pause, wahrend der keine spezielle Diat
eingehalten wird, folgt eine weitere Woche mit der zweiten
Diat. Im unmittelbarem Anschluss erfolgt wahrend des
dritten und letzten Prasenztermins die zweite

Studienuntersuchung.
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Beispielhafter Studienablauf eines Probanden. Die beiden Diatblocke werden in zufalliger Reihenfolge durchlaufen.

Diatberatung
Aushandigen des
Studienmaterials

Studienuntersuchung
Diatberatung

1 Woche Komplexe

Kohlenhydrat-Diat

1 Woche Pause

Studienuntersuchung

1 Woche Ketogene
Diat
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